Odyssée
Alpine

De la mer a la maison, & ski., .~ .
: S

MENTON - ANNECY - ALPES DU SUD AU NORD - SANS VOITURE NI HELICO

26 février 30 jours 505km 31900 m

DEPART DE MENTON, 2027 JUSQU'A ANNECY DE TRAVERSEE DE DENIVELE POSITIF

THOMAS VUILLAUME - ODYSSEE-ALPINE. THOMASVUILLAUME.COM



LE PROJET

De la mer a la maison, a ski

Le 26 février 2027, je pars de la plage de Menton. Trente jours plus tard, je veux pousser la porte de
chez moi, a Annecy, sans avoir utilisé de moteur. Entre les deux : les Alpes du Sud au Nord, a ski, de
refuge en refuge.

DEPART ARRIVEE DUREE DISTANCE DENIVELE POSITIF
Menton, 26 février 2027 Annecy, fin mars 2027 30 jours = 505 km = 31900 m

J'ai envie de cette traversée depuis des années. Plutét que JOURS MASSIE

d'aller chercher I'aventure tres loin de chez soi, je veux la vivre

ici, dans nos montagnes, en prenant le temps de les 1a8 Mercantour et Alpes maritimes
redécouvrir. italiennes

Le parcours suit la frontiére franco-italienne vers le nord. Je 9am Ubaye

dors en refuge, gardé ou non, ou au village, et je me ravitaille

dans les stations en chemin. 12214 Queyras

Une aventure partagée. C'est une aventure que je planifie seul 15318 Brianconnais et Thabor
mais qui est faite pour étre partagée : famille et amis peuvent

me rejoindre pour une ou plusieurs étapes. 19a25 Vanoise

L'aventure a c6té de chez soi. Je pars en train et je rentre a 26227  Beaufortain et Val Montjoie

ski, a pied et a vélo, en m'adaptant aux conditions et aux aléas.
28a30 Val d'Arly, Aravis, puis Annecy

Le parcours, étape par étape, est en ligne sur
une carte interactive : odyssee-
alpine.thomasvuillaume.com
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QUI JE SUIS

Quinze ans de ski de
randonnée

Je m'appelle Thomas Vuillaume, j'habite a Annecy. Je fais

du ski de randonnée depuis plus de 15 ans.

@ Des dizaines de raids a ski de plusieurs jours, en autonomie
ou de refuge en refuge.

® Une solide expérience en alpinisme.
Ingénieur de recherche au CNRS.

@ Encadrant bénévole en ski de randonnée et en alpinisme au
Club Alpin Francgais d'Annecy. Emmener des groupes en
montagne a renforcé mon appréhension de la sécurité, de la
nivologie et des décisions de terrain.

@ Photographe. Je raménerai des images de chaque étape.
Mon travail photo : https://www.thomasvuillaume.com/

SECURITE

Pas d'objectif de performance : la sécurité passe
avant l'itinéraire.
@ Licence FFCAM, avec assurance secours et

rapatriement, y compris en Italie.

@ Matériel de sécurité en montagne : DVA, pelle,
sonde et sac airbag.

@ Suivi de ma position en direct pour mes proches et
les partenaires.

@ Variantes et jours de repos prévus a l'avance,
modifiables selon les conditions (détail sur le site).

® Des amis qui me retrouvent le long du parcours,
pour m'accompagner, me ravitailler, me soutenir.

Odyssée Alpine - Dossier de partenariat 3


https://www.thomasvuillaume.com/

CE QU'IL ME MANQUE
De quoi aller au bout

J'ai I'essentiel du matériel. Je cherche des partenaires pour compléter I'équipement, la nourriture et une
partie des nuitées. Ce qu'il me manque :

BESOIN QUANTITE POURQUOI
Repas lyophilisés (diner et petit-déjeuner) environ 30 repas environ 15 nuits en refuge en autonomie
Vivres de course (barres, pates de fruits) 30 jours ~ 6 heures d'effort par jour
Peaux de phoque neuves 2 paires 505 km usent une paire
Piolet de ski-alpinisme 1 —
Chaussures de ski légéres, neuves 1 paire —
Vétements techniques pantalon de ski de un mois dehors, du printemps
rando technique et méditerranéen au plein hiver en Vanoise

imperméable, gants
fins techniques, haut
du corps merinos

Nuitées et demi-pensions en refuge ou gite environ 20 nuits le plus gros poste du budget
payantes

Je cherche d'abord du matériel, des produits ou un hébergement contre de la visibilité et des images. Si vous
préférez soutenir en argent, vous pouvez offrir une nuit.

OFFREZ UNE NUIT

VOtre noim sur une étape de
la traVEI'Sée, UNE NUIT EN REFUGE

Une vingtaine de nuits payantes jalonnent le parcours.
Chacune peut avoir son soutien.

UNE NUIT AU VILLAGE

@ Votre nom, ou celui de votre structure, sur la fiche (NUIT ET REPAS)

de I'étape, sur le site

@ Une mention dans le récit de cette étape
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CE QUE JE VOUS OFFRE

Des images, en conditions réelles

Je suis photographe : ma premiere contrepartie, ce sont des images. Vous recevez des photos de votre

produit en conditions réelles, avec le droit de les utiliser pour votre communication, ainsi qu'un

retour d'expérience apres 30 jours d'usage intensif.

MES ENGAGEMENTS ENVERS CHAQUE PARTENAIRE

2

5a10 1

publications Instagram dédiées, photos de terrain, libres article sur I'aventure, qui vous

depuis le terrain

PARTENAIRE

d'usage pour votre mentionne
communication

CONTREPARTIES

Marque de matériel ou de
vétements

Marque de nutrition

Refuge, station ou office de

tourisme

Commune, club, entreprise

Photos du produit sur le terrain, libres d'usage - retour d'expérience détaillé aprés 30
jours d'usage intensif - logo sur le site et mention dans les publications

Photos des repas en refuge d'hiver, libres d'usage - avis honnéte sur chaque recette -
logo et mentions

Photos de votre refuge ou de votre secteur en plein hiver - un récit d'étape dédié sur
le site, avec vos coordonnées - mention dans les publications

Projection et conférence au retour - intervention dans un club ou une école - logo sur
le site

Tous les partenaires apparaissent sur une page dédiée du site et sur les fiches des étapes qui les concernent.
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MON REGARD

Les images que je ramenerai

Voila le type d'images que je rapporte de mes sorties et que je pourrai faire pendant la traversée.
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COMMENT JE VAIS RACONTER LA TRAVERSEE
Présence locale - e

En tant qu'encadrant ski et alpinisme au Club Alpin d'Annecy, je
suis en contact avec un public local intéressé par la montagne et
le ski de randonnée. Le Club Alpin et la FFCAM pourront relier
mes publications et je présenterai mon odyssée lors d'une
projection-conférence a mon retour.

1025 = 3000

vues du post d'annonce, par 426 membres au Club alpin d'Annecy
comptes

QUAND Quol ou
Octobre 2026 a Préparation, tests du matériel, Instagram,
février 2027 présentation des partenaires site

26 février a fin Une publication par jour quand Instagram,
mars 2027 le réseau passe, trace et récit Strava, site

d'étape sur la carte

Avril a juin 2027 Récit complet, série photo, Site, CAF
projection-conférence a Annecy

Parlons-en.

CONTACT Thomas Vuillaume - Annecy
EMAIL odyssealpine.thomasvuillaume@gmail.com

TELEPHONE 07 86 28 34 59

SITE odyssee-alpine.thomasvuillaume.com

INSTAGRAM  @thomasvuillaume

Toutes les photographies : © Thomas Vuillaume.
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